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Mame-li ve své praci odpovédét na ,Zadani studie provérfujici aplikovatelnost
nizozemského systému institutu NICAM v CR z hlediska psychologického* a pfimogaré
otazky tohoto zadani, musime odpovédi zaramovat obecnéjSimi pohledy. Bez toho by nebylo
mozné porozumét, pro¢ predkladame konkrétni stanovisko.

Potfebnost klasifika €niho systému

V soucasné dobé se vSeobecné akceptuje, Ze dominujici €initel ovliviujici vychovu a
vzdélavani déti jsou rodi €e. Ti v posledku rozhoduji o tom, které z podnétd okolniho svéta
bude dité pfijimat, jakou Skolu ¢i zajmovou cinnost bude navstévovat, s kym se bude
kamaradit. Jiz davno za nami je doba, kterou popisuje Sandor Mérai (madarsky autor
vyrustajici v KoSicich) ve svych pamétech, kdyZ vzpomind na dobu zhruba na pfelomu
devatenactého a dvacéatého stoleti a uvadi, Ze Skola rozhodovala mimo jiné, zda dité smi
s rodi¢i do divadla a pfipadné, na ktera pfedstaveni mohou jit (Méarai, 2003). Stat dnes jiz
nerozhoduje (az na vyjimky dané zdkonem) o tom, jak maji rodie dité vychovéavat a vést.

Je pravda, Ze ani rodi¢e nemohou a v sou€asnosti vétSinou ani nechtéji kontrolovat dité
a rozhodovat o jeho Zivoté absolutné. Zejména ve Skolnim véku tak na déti pisobi vedle
rodiny i Skola, vrstevnici, média . Rodi¢e nebyvaji doma veSkery ¢as, takZe je mozné, aby
dité sledovalo viceméné bez kontroly televizi, hrdlo pocitatové hry, brouzdalo na internetu.
Navic s postupujicim zranim ditéte mu rodie predavaji stale vice rozhodovacich pravomoci.
| pokud tomu tak v nékterych rodinach neni, v obdobi kolem vstupu na stfedni Skoly, pokud
se jedinec rozhodne, Ze urdity film' shlédne, neni v sougasné dobé& prakticky v silach
dospélych mu v tom zabranit.

Pres tuto skute¢nost, Ze dité ziskava mnozstvi nekontrolovanych podnétu, informaci
a zazitkd, lze uspéSné predpokladat, Ze rodina, ktera funguje pfiméfené a dostate¢né
intenzivné, vcelku dobfe chrani dité pfed nepfiznivymi nasledky vlivd vnéjSiho prostredi.
Rodi¢e mu predavaji své hodnoty, postoje, nazory na nejriznéjsi otazky a tak je ,imunizuji
vuci nepfiznivym vlivim svéta v pfitomnosti i v budoucnosti. A pravé proto je dalezité, aby
v obdobi, kdy rodi€e vykonavaji vliv na dité v nejsilngjSi podobé, byly jejich pfistupy

1 v daldim textu bude slovo ,film“ zastupovat viechny filmy, videoklipy, dokumenty,
pocitadové hry, pfipadné dalsi audiovizualni produkty, nikoli v3ak zpravy, & Zivé vysilani.S
Zpréavy ¢i zivé vysilani zpravidla informuji o skute¢nych udalostech, tedy seznamuiji s Zivotni
realitou z rdznych Uhld pohledu a v rdznych koutech svéta. ,Filmy* nemuseji zobrazovat
skutecné, realné déje, mohou nékteré okolnosti Zivota ménit, zvyrazriovat, zdmérné
odtrhavat od reality. Navic Zivé vysilani nelze posuzovat dopredu ale aZ ex post. Z hlediska
mozného vlivu na dité se vSak Ize domnivat, Ze riziko ovlivnéni (pozitivniho i negativniho) je
vétsSi tam, kde vystupuji postavy, které nejsou jen ,jako“, ale jde napr. o pfedstavitele statu.
Ty totiZ prfedstavuji pro dité model chovani i jednani ve specifickych medialné
prezentovanych situacich. Nelze vSak ditéti zabranit, aby pfiklad, ktery se tykéa konkrétni
situace, zobecnilo i na dalSi situace. Pro¢ by napfr. mélo feSit problémy s vrstevniky jinak nez
fyzicky, kdyz redlni prfedstavitelé statu nabizeji pravé tyto vzorce chovani.



maximalné intenzivni a soucasné kompetentni. Jednoznaéné jde o obdobi pfedskolniho
véku ditéte a v podstaté i o mladsi Skolni vék. Ve starSim Skolnim véku a adolescenci se
obvykle vice zdudrazrfuji neshody, opozice dospivajiciho va¢€i rodi€¢im, vyznamny vliv
vrstevnikd, nicméné tato skute€nost neplati ani u vSech jedincd ani po celou dobu. Leckdy
predstavuji neshody spiSe uréitou pozu, ve skuteCnosti predstavuji rodiCe také pro
adolescenta vyznamnou referenéni skupinu.

K tomu, aby rodi€ée mohli nalezité¢ plnit svou roli, potfebuji se mimo jiné dobfe
zorientovat ve v3ech skutecnostech, které pouzivaji pro rozhodovani o ditéti, museji tedy mit
pro toto své rozhodovani dostate €né informace . Nejde o poZzadavek specificky pro naplnéni
rodiCovské role ve vztahu k filmim a uz vibec ne jen ve vztahu k rodi€ovské roli. Je bézné,
Ze podrobné pfibalové letaky maiji Iéky, potraviny obsahuji informace o sloZeni, nha odévech,
botach je povinné uvedeno mnoZzstvi informaci pro spotfebitele, podobné jako na hra¢kach, v
dopravnich prostfedcich, pro pouziti technickych pomuicek. Tyto informace jsou uvedeny
proto, aby véci co nejlépe slouzily a nevhodnym uzitim nezpulsobovaly Skodu. Velmi dulezité
je, ze tyto informace Casto neobsahuji Zddné hodnoceni s ur€itou vyjimkou. KdyZ se uvede,
Ze vyrobek neni vhodny pro déti do tfi let, je uvedeno i pro¢: napf. proto, Ze obsahuje malé
oddélitelné soucasti, které by dité mohlo vdechnout, nebo Ze obsahuje latku, ktera by mohla
po3kodit détsky organismus, nebo je nevhodna pro nékteré nemocné — napf. obsahuje
lepek, neobsahuje fenylalanin apod.

Analogii pfedstavuje i tak zvany ,informovany souhlas® , ktery se i v Ceské
republice povinné aplikuje v medicing, ale napf. i v psychologickém poradenstvi a
nepochybné i v dalSich oblastech. Jde o to, Ze odbornik (I€kaF) vysvétli laikovi (pacientovi)
v8echny podstatné souvislosti 1éCby, |é€ebného zakroku tak, aby se samotny pacient mohl
co nejkvalifikovanéji rozhodnout, zda (a jakou) lIéEbu absolvuje &i nikoli. Pacient by mél byt
informovén o prabéhu 1é¢by, provedenych Ukonech, pfednostech i moznych rizicich 1é¢by, o
pfipadnych alternativach apod. Lékar muze vysvétlit, navrhnout, doporudit, nicméné konec¢né
rozhodnuti je na pacientovi.

Jak jsme uvedli vySe, poZzadavek informovani plati i pro jiné vyrobky a sluzby, u
kterych se spotiebitel nakonec sam rozhodne, zda je pouZije nebo ne. Neni nejmensi davod,
pro¢ nechtit podobné podrobné informace o audiovizualnich dilech , kterA mohou ovlivnit
jedince pfinejmensim stejné jako konzumace napf. tuénych buftl. Smyslem t échto
informaci je ukdzat prostor, ve kterém se audiovizu  &lni dilo pohybuje, jaké jsou jeho
zakladni charakteristiky a rovn &Z maji tyto informace za cil p Fedejit moZznému Soku
Z neoéekavaného a nep fedvidaného.

Je proto Zadouci, aby filmy pro d éti a mladez obsahovaly odpovidajici informace
(stejné pozadavky bychom méli mit i na knihy). V sou¢asné dobé je absolutné vyloucené,
aby jedinec mohl sdm osobné ziskat nazor na vSechny existujici zdroje a rozhodnout tak na
zakladé osobni zkuSenosti. Je proto velmi potfebné, aby rodi¢ (dospély) dostal relevantni a
kvalifikované informace, na jejichz zaklad & se nasledn & sam rozhodne , zda porad ditéti
povoli €i nikoli, pfipadnég, jak je na film pfipravi. Je sice mozné i nadale se rozhodovat na
zakladé intuice, dosavadnich zkuSenosti, informaci o ¢ase, ve kterém je pofad vysilan (napf.
budu predpokladat, Zze v nedélnim bloku détskych pofadd nebude zadny nevhodny), nicméné
vhodné dopliujici informace zvysi validitu rodi  €ovského rozhodnuti.

Z uvedeného vyplyva, Ze z psychologického hlediska pokladame za
velmi Zadouci a podporujeme vznik klasifika  éniho schématu.



Vychodiska klasifika €niho systému

PFi posuzovani holandského systému (pfipadné pfi vytvareni navrhu vlastni modifikace
tohoto klasifikacniho schématu) vychazime z toho, Ze filmy maji na dit & vliv. PfinaSeji mu
informace o svété kolem ného, nabizeji mu vzory chovéani a jednani, pfedavaji mu kulturni a
spoleCenské normy, vybizeji ho k napodobé a identifikaci, vzbuzuji v ném emoce, kultivuji
estetické citéni. Pokud by vSak filmy principialné plsobily pouze pozitivhé nebo neutralnég,
byla by potfeba klasifikacniho schématu miziva.

Zakladni otazka, se kterou se musime vyporadat je, zda film muze ohrozit ¢ dokonce
poskodit dusevni a mravni vyvoj ditéte. Jednoducha odpovéd na uvedenou otazku je, Ze film
pravd épodobn € muze ohrozit nebo poSkodit dit & OvSem Uplné stejnym zpusobem
mohou dité poSkodit kniha, jednani politikt, interakce s vrstevniky, hadky rodi¢l, Spatné
znamky ve Skole, pfirodni podminky, (ne)vyi¢ené slovo... Vyzkumy nemohou pfinést
jednozna¢né doklady o tom, Ze nékteré filmy ¢i v nich obsaZzené podnéty ohroZuji vzdy
zdravy vyvoj kazdého ditéte, Ze pfispivaji k agresivité, Ze zhorSuji duSevni zdravi ditéte, Zze
zpusobuji nepatfiéné sexuélni chovani. Davod je jednoduchy. Clovék je natolik sloZita,
multikauzalné a multifaktorialné podminéna bytost, Ze se vzpira jakymkoli jednoznaénym a
jednoduchym vykladdm.

Odpovéd na to, zda filmy poSkodi (negativné ovlivni) dusSevni vyvoj konkrétniho ditéte,
je zavisla na celé fadé okolnosti. Kupfikladu pfipomeneme nékolik skute¢nosti.

V prvé fadé je tfeba si uvédomit, Ze vyzkumné data zpravidla pracuji s rozdily mezi
skupinami. Jestlize tedy data signalizuji, Ze jsou napfiklad rozdily mezi skupinami déti, které
vic sleduji televizi, a témi, které méné, tak tato data rozhodné nevypovidaji o kazdém ditéti a
uz vabec nejsou sto zachytit kauzalni vztahy. Zjistit kauzalni vztahy je v oblasti takto
komplexnich jev G zatim prakticky nemozné . Takovy opatrny pfistup k interpretaci
existujicich dat by mohl vést k zavéru, Ze je tedy jedno, co dité sleduje, jaké hry hraje, Ze
stejné nejsme s to predikovat, jak bude konkrétni film plsobit na konkrétni ditéte. | velmi
sporny film nemusi mit na jedince vabec Zadny vliv (tedy ani kladny ani zaporny), na nékteré
ma vliv zaporny, ale mohou se také ve vyzkumném vzorku vyskytnout jedinci, u kterych se
dokonce objevi souvislost kladna. SpiSe jen v konkrétnim pfipadé u konkrétniho jedince jsme
do jisté miry s to predikovat vyasténi vlivu filmu.

Pouzivané pojeti ohroZeni byva velmi statické. Vezme se jedna konkrétni okolnost
mohla plsobit sama o sobé, coZ vlastné nepfichazi v ivahu. Neberou se v potaz rizné
okolnosti — napf. to, zda nositelem nepékného jednani je kladny hrdina, nebo naopak
padouch, za jakych okolnosti se dité na film diva (napf. je nemocné), v jaké socialni situaci
(napf. divA se srodiCi, sleduje film s vrstevniky, je samo), vijakém je kognitivhim a
emocionalnim rozpoloZeni (je smutné, je zvédaveé, nudi se apod.). V neposledni fadé je
adekvéatni pfipomenout i genderové souvislosti. NaSe kultura obecné nabizi divkam jiny
zplsob chovani nez chlapcim, pfipousti, Zze chlapci se mohou chovat agresivnéji nez divky,
divky mohou vefejné plakat atd.

Holandsky systém se snazi pom érné jednoduchym zp dsobem propojovanim
dvou prom énnych p fece jen nepatrn € vnést dynamiku do hodnoceni jednotlivych
prom énnych. Pfitom moZnost nepfiznivého ovlivnéni (pochopitelné i pozitivniho) zalezi vzdy
na celkovém kontextu , do kterého se promitaji dispozice jedince (vlastnosti a rysy
osobnosti; napf. citlivé dité, které udalosti kolem sebe Casto vyrazné prozZiva, bude
intenzivnéji prozivat filmové déje), jeho dosavadni Zivotni zkuSenosti  (minime zkuSenosti
obecné, ale i zkuSenosti s filmovou tvorbou; napf. sleduje-li dité urcity typ dila poprvé ¢i
ponékolikaté), konkrétni kontext recepce dila (jiz v pfedchozim odstavci zminéné



okolnosti), ale pochopitelné i SirSi rodinné a celospole €enské souvislosti  (hodnoty,
normy, vzory, idealy b&zné uznavané v konkrétni rodiné, spoleCenské vrstvé ¢i skupiné nebo
celospoleensky preferované). Jde o mnoZstvi faktord a jejich interakci, které nejsme s to
vyzkumné postihnout. V konkrétnim pfipadé mdze navic dojit k tomu, Ze pasobeni filmu
zvrati v kladném ¢&i zaporném sméru naprosto zanedbatelna malic¢kost.

Jestlize vyzkumné data nemohou pfinést doklady o jednozna¢né negativnim pusobeni
filma na vSechny jedince a neumime zarover pfesné porozumét tomu, za jakych okolnosti
pusobi negativné, tak rozhodné nepfinaseji doklady ani o tom, Ze by sledovani ,nevhodnych*
skute¢nosti obsazenych ve filmech prospivalo rozvoji ditéte, Ze by podporovalo jeho
psychicky a mravni vyvoj. To by nas vSak rozhodné mélo vést k maximalni obezfetnosti a
meéli bychom se chovat tak, jako kdyby n ékteré skute €nosti m ély negativni dopad . Tato
Zadouci pfinést takové informace (rodi ¢am ¢€i jinym dosp élym) o filmech, které by
snizily riziko jejich nevhodného pouziti na minimum . (Negativni dopad mohou mit rdzné
skute¢nosti a navic vzdjemné provazané, vijemnych interakcich a souvislostech.
Z psychologického hlediska je do znacné miry problematické (az nesmysiné) hledat/vidét
jednoduchou kauzalitu: ,dité vidi hrdzostrasny film, a tim je jasné ohroZen jeho citovy vyvoj“.)

Klasifika €ni systém by m él spl novat n ékolik podminek:

» obsahovat maximum informaci podavanych ve srozumite Iné a jednoduché podob &,

» soust fedit pozornost na informace, které jsou relevantni zejména z pohledu
uzivatel d,

» respektovat charakteristiky d étského divdka a okolnosti reflektovani a p  Gsobeni
film a.

Informativnost

Je dulezité, aby Udaje poskytované rodi€um byly v pfevazné mife vécné informativni ,
tedy bez jednoznaéného hodnoceni. Takové hodnotici soudy &i globalni Gdaje — napf. o
vékové vhodnosti omezuji moznosti rodi¢l zvazit vék ditéte, jeho individualni vyspélost,
orientaci rodiny a nasledné rozhodnout, zda s filmem budou pro své konkrétni dité souhlasit
¢i nikoli. Princip pouziti takto pfedloZzenych informaci je potom pfiblizné stejny jako napfiklad
u potravin. UZivatel je informovan o relevantnich aspektech produktu a on sdm se rozhodne,
jestli je potravina pro n&j vhodna ¢&i nikoli. Nékomu mohou vadit barviva a konzervanty, jiny
hleda potraviny s niz8im obsahem tuku, bez Zivoc&isné bilkoviny, bez lepku apod. V pfipadé
filmu muzZeme pocitat s tim, Ze néktefi rodice se mohou rozhodnout, Ze jakékoli sexualni
scény ve filmech pro jejich déti nejsou vhodné ani na konci puberty, zatimco jini rodice
~,nemaji problém“ ten samy film umoZnit shlédnou desetiletému ditéti. Dostali informaci a
pracovali s ni (nebo zpracovali ji) v souladu se svymi hodnotami, normami, pfesvéd¢enim a
snad i s ohledem na potfeby a zajmy ditéte.

Hodnotici soudy ¢&i globalni Gdaje maji svdj vyznam jen pro hrubou orientaci rodi¢u &i
pro institucionalni rozhodovani — jsou dulezita pro obecna rozhodovani (ve Skolnim prostredi,
pro provozovatele kin, pro zadkonné normy apod.) Z téchto divodu muZze klasifikaéni systém
obsahovat jak dil¢i informace, tak i globalni hodnoceni a soudy. Domnivame se, Ze
hodnoceni filmi bez vécné prezentovanych informaci o nich nevedou k relevantnimu
rozhodovani rodi€d — napf. nevybizeji rodiCe, aby se zamysleli nad Urovni vyvoje svého
ditéte, aby zvazili potfeby toho kterého ditéte apod.

Z reprezentativniho Setfeni nazord rodi€d v USA (Cantor et al., 1996) vyplyva
podpora tohoto pfistupu. 80 % dotadzanych rodi¢a si pfeje, aby dostavali oddélené informace
o jednotlivych aspektech dila a nikoli globalni tdaj. Prakticky stejné procento preferuje udaj o



obsahu oproti Gdaji o véku nebo hodnoceni. Nicméné i zhruba dvacet procent rodi¢u si
zasluhuje, aby dostali vhodné informace.

Jednoduchost a srozumitelnost

Srozumitelnost do jisté miry souvisi s vécnosti informaci a jejich pfiméfenou formou
sdélovani, jednoduchost je spjata s formou predloZzeného sytému klasifikace audiovizualnich
produktd. Dale pak zavisi na tom, jak je mozné dany systém implementovat do reality
aktuélni komunikace s rodi¢i u nas. Jestlize dosud byly u nas filmy hodnoceny tak, Ze pfed
porad byla uvedena hvézdicka, nebo pro filmy byly pouzivany kategorie do 10, 12, 15, 16, 18
let nepfistupno, je na misté otazka jak ,komplikovany* systém uZzivatel ,unese ¢i zvladne“,
bude s nim chtit pracovat. Schéma klasifikace audiovizualnich produktd mudze byt v naSich
podminkach pfinosné zejména tehdy, nebude-li pro posuzovatele ¢i uzivatele pfilis
komplikované. Domnivame se, Ze vyCerpavajicim a odborné sofistikovanym schématem ¢i
velmi podrobnymi informacemi bychom mohli rodi¢e (uZivatele) mozna odradit od jeho
vyuzivani. Je pravdépodobné, Ze si obsahlé nebo komplikované informace rodic¢e nepfectou
nebo prectou, ale nebudou védét, jak se podle nich fidit.

V této souvislosti je mozné navrhnout, aby uvedeny systém klasifikace, zfejmé dobfe
fungujici v Holandsku, byl u nas vyzkouSen, ale zaroven je mozné, Ze bude tfeba vytvofrit
systém ponékud jednodussi, ktery bude tvofit urity mezistupefi mezi ,hvézdi¢kou“ na
obrazovce a ucelenym klasifikaénim systémem. Autofi tim rovnéZ upozorriuji na skute¢nost,
Ze pokud nebude v prvni fazi prace s navrzenym systémem klasifikace spokojenost, neni
tfeba princip dukladné informovanosti o charakteru filmdG vzdavat, protoze rozhodné vyznam
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m4, ale hledat jeho jednodussi variantu pro nase aktualni podminky.

Relevance

Vzhledem ktomu, Ze se rozhoduji rodie, je Zadouci vychazet v prvé fadé z jejich
pfedstav 0 nebezpecnosti, rizikach a teprve ve druhé fadé ztoho, co si jako odbornici
myslime. PFfestoZze nezname zcela nazory ¢eskych rodi€u, Ize v zasadé akceptovat vysledky
holandskych studii a kazdopadné z nich vyjit nebo je pouZit v mirné modifikované podobé.
KlasifikaCni systém by mél obsahovat rovnéz informace o okolnostech, které samotni rodi¢e
nepokladaji za tak nebezpecné, nicméné z hlediska fungovéni spole€nosti jsou velmi
podstatné. V piipadé Ceské republiky Ize diivodné predpokladat, Ze diskriminace podle
barvy pleti, pohlavi, véku nebude rodi¢i hodnocena jako pfiliS§ nebezpecna, naproti tomu
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Jednoznaéné duleZitgjSi jsou predstavy rodi€h. Informovany souhlas preferuje
jednoznacné prvni (tedy rodinu) a ne druhé, tedy spole¢nost. Spole¢nost sdéluje, proc je
urcita skute€nost pokladana za nepfiznivou, nicméné rodi€e maji pravo rozhodnout, jestli to
tak bude nebo ne. Povédomi rodi€l a spolecenska zavaznost jsou jisté rozumné konstrukty,
které jsou uzite€né na nomotetické roviné — na této roviné patrné zasadni rozpory nejsou.
Nicméné ani na této roviné neexistuje absolutni jednota (¢ast spole€nosti je pro legalizaci
tzv. mékkych drog, dalSi ¢ast nikoli). Na Urovni jednotlivet dochazi k takovym rozporim
dnes a dennég, coz doklada bézné poradenské praxe. Zpravidla jsou to rodice, ktefi fikaji, ,na
tento film se divat (ne)bude$” a neni jisté, do jaké miry je pro né urlujici ,spoleCenska
zavaznost“. RodiCe, ve shodé s vySe uvedenym, maji zvazit individualni charakteristiky ditéte
a na zakladé toho, jak znaji své dité a jaké informace ziskaji o filmu, se rozhodnou, zda film
pusti €i nikoli. Jin& situace nastane, kdyZ provozovatel kina ohlasi, Ze tam sméji je déti od 15
let a rodiCe ,pusti” do kina tfinactiletého. Tady se to stfetne a je zcela na provozovateli kina,
kdo ,zvitézi“.



Uzivatelé

Klasifikatni schéma je v prvni fadé ur€eno pro rodi¢e, nasledné pro poskytovatelé
kulturnich sluzeb, ucitele, pfipadné organy statni spravy, které maji rozhodovat napf. o
stiznostech ob&anu. Nelze vyloucit ani samotné déti a dospivajici.

Kategorizace d éti a mladeze

Existuje jisté vice zpusobd, jak roztfidit skupinu déti a mladeze (napf. podle pohlavi na
chlapce a divky, podle stupné a typu vzdélani na Zaky zékladnich a stfednich Skol, apod.),
nicméné nejobvyklejSi a vefejnosti pfijimané je vékové Elenéni. Z psychologického hlediska
neexistuji presné vékem dané mezniky, které by oddélovaly jednotlivé vékové kategorie.
Vysledné vékové kategorie budou orientacné vychazet z nékterych vyvojovych predélu
(vstup do Skoly, nastup puberty, postupny rozvoj kognitivhich schopnosti, socialnich
dovednosti ¢i emocniho zrani), zejména vSak budou vysledkem domluvy s ohledem na
zaméry, ke kterym sméruji. Pokud se v prabéhu ¢asu ukédze nutnost zmény, nebude problém
domluvit se na ¢astecné jinych meznicich kategorizace (napf. posun ze dvancti na jedenact
let, z Sesti na pét).

Otézka je, zda akceptovat uvedené tfi vékové kategorie (6,12,16). Je nepochybné, Ze
rozdil ve vyspélosti mezi Sestiletym a dvanactiletym ditétem je obrovsky, podobné mezi
dvanéctiletym a Sestnactiletym dospivajicim. Bylo by tedy moZné navrhovat vic kategorii.
Jenze kolik? Ctyfi, pét? Vic urcité ne, protoZe systém by se stal zcela nepfehledny a nedal
by se naplnit relevantnimi a smysluplnymi obsahovymi rozdily. Pokud bude €esky systém
obsahovat faktické informace o konkrétni oblasti dila, vékové kategorie budou predstavovat
jen hrubé orienta¢ni voditko pro rodie. Proto jsme po zralé Gvaze dospéli k zavéru pfijmout
tfi vékové kategorie nizozemského systétmu  a pokladame tuto variantu za praktickou a
dobfe vyuZitelnou i u nas. Pokud by ovSem c&esky systém kladl vétSi diraz na globalni
(obecné) hodnoceni, pak doporu€ujeme Ctyfi vékové kategorie (6, 9, 12 a 16 let); v vahu
muze pfijit také pét vékovych kategorii (6, 9, 12, 15 al8 let).

Kategorii Sest let vnimame jako nejméné komplikovanou. Dité v tu dobu vstupuje do
Skoly, coz je dano vyspélosti kognitivni, emo¢ni, sociélni. Vyraznéji se méni role ditéte i
pozadavky na né& kladené. Skolak se lisi od pfedSkolaka nejen kognitivng, socialné,
emocionalné, ale i pozadavky spole¢nosti a pfedstavami vefejnosti o vyspélosti Skolniho
ditéte.

Vék dvanact let jako délitko mezi détstvim a predstupném dospélosti ma také
nemalou logiku. Dité jiz navstévuje vySSi stupen zakladni Skoly nebo nizsi stupen stfedni
Skoly, vstoupilo do puberty, ocitda se na prahu dospélosti, jeho kognitivni vyspélost vyrazné
pokrodila, rozsifil se jeho socialni svét, ma bohaté zkuSenosti pfesahujici Uzky ramec vlastni
osoby a nejblizSiho socialniho prostiedi.

Hranice Sestnact let muaZe byt pokladdna za diskutabilni. Mame zkuSenosti
s hranicemi patnact let a osmnact let. Obecné se tak pfijimaji legislativné dané hranice —
k dovrSenému véku 15 let se vztahuje trestni odpovédnost (alespon prozatim), k véku 18 let
pInoletost. Z psychologického hlediska hovofime o dospivani. V nizozemském systému je
hranice Sestnact let poklddana za kone¢nou pro rozhodovani o (ne)doporuceni filmu ke
shlédnuti. Bylo by neférové argumentovat ve prospéch této kategorie vyluéné akcelerovanou
vyspélosti sou¢asnych generaci oproti stejné starym jedincim pred tficeti ¢i padeséti roky,
byt jde o realitu. Je sice pravda, Ze nékteré atributy dospélosti se posouvaji do vyssiho véku
(napf. ukonceni formalniho vzdélavani), nicméné fada se bé&zné posouva pravé do stale
nizsiho véku (intimni kontakty s druhym pohlavim). (Nékteré vyzkumy — napr. ¢asto citované
a opakované realizované vyzkumy P. Weisse a kol. pracuji s agregovanymi Udaji a navic
mluvi o prdmérnych Gdajich, cozZ je irelevantni udaj vzhledem k Udaji o rozloZeni jevu. Fakt,



Ze se v praméru rodi prvni dité stéle starSim Zenam nesouvisi s tim, Ze se mdzZe rodit stale
vic déti stale mladSim divkdm. Navic ¢asti souc¢asné mladSi generace prikladaji sexualnim
kontaktdm méné intimni vyznam neZ generace predchazejici, nespojuji je ani s plozenim déti
ani s laskou, takZe se do této aktivity poustéji, jakmile jsou ji trochu mocni). V fadé oblasti je
to i Skola, kterd seznamuje déti s mnoha sloZitostmi Zivota. Navic jsme presvédCeni, Ze
Sestnactilety dospivajici (orientacné druhy ro€nik stfedni Skoly) je natolik samostatny, Ze
rodi¢e mohou jen velmi obtizné kontrolovat, co jejich dospivajici syn nebo dcera provozuje
v pribéhu celého dne, s kym se styka. Vytvaret hranice, které sice mohou mit jistou vécnou
logiku, ale jsou nevynutitelné a nikdo se podle nich nebude Fidit, je nesmysiné. Nepokladame
proto za vhodné, aby se filmy vymykaly zvyklostem, bé&Zzné podobé interakce rodic¢i a déti.
Hranici 16 let poklddadme také z psychologického hlediska za vhodnou pro oddéleni
omezované ,détské" produkce od dospélé. Specifickou kategorii pro nas v3ak predstavuje
pornografie, na kterou se toto naSe stanovisko nevztahuje, domnivAme se, Ze vtomto
pFipadé vékova hranice 18 let je adekvatni.

Souhrnné je mozné uvést, Ze vékové kategorie uvadéné v kapitole 3 nizozemského
systému NICAM jsou z psychologického hlediska p ~ Fijatelné i pro  Ceskou republiku.

Podstatnéjsi problém neZ stanoveni vékovych kategorii, se kterym se budou muset
posuzovatelé i uzZivatelé vypofadat, je ohromna variabilita déti, ktera je podminéna
biologickymi, psychologickymi, socialnimi i kulturnimi faktory. Vyvoj a rozvoj neprobiha
stejnym tempem u vSech déti, nerovhomérna je i vyspélost jednotlivych charakteristik v rdmci
konkrétniho ditéte. Ze Skolniho prostfedi je velmi dobfe zndmo, Ze ucitel se ve vékové
homogennich tfidach setka s ,nékolikaletymi rozdily* v kognitivni, emocionélni i socialni
zralosti a kompetencich zakd. Podobné neni nebézné, Ze jedinec dosahuje pfirozené
vyrazné odlisné vzdélavaci vysledky v jednotlivych oblastech. Je tfeba rovnéz vzit v potaz,
Ze rozdily mezi jedinci uvnitf jedné vékoveé kategorie jsou podstatné vétsi nez rozdily mezi
dvéma vékovymi kategoriemi.

Ztoho pak wvyplyva, Ze dohodnuté v ékové kategorie p Fedstavuji jen velmi
orienta €ni zachytné body , které bude nutné vZzdy pomérovat Urovni konkrétniho jedince.
Jinak hrozi nebezpeti, Ze kazdy konkrétni uzZivatel kritéria odmitne, protoZze nebudou dobfe
.pasovat’ na jeho predstavy a vnimani konkrétniho ditéte. Proto se pfipojujeme k nazoru
nizozemskych kolegu, podle kterych bude muset kazdy rodi¢ stanovit u svého ditéte
obecnou vékovou aroven i specifické vékové arovné v jednotlivych oblastech individualné
podle vlastnich zkuSenosti a pfedstav. Z toho také vyplyva navrZzeny postup, ktery klade
podstatny ddraz na vécné informovani uZivatelt a mensi diraz na obecné hodnotici soudy.

Obsahové kategorie

Clenéni holandského systému obsahuje podle naseho presvédéeni kategorie, ktere
jsou z psychologického hlediska relevantni, srozumi telné a pouzitelné i v Ceské
republice. V plném rozsahu je akceptujeme a doporucujeme.

Problém ovSem nastava s filmy, které jsou ve vSech uvedenych kategoriich v zasadé
pfijatelné pro ten ktery vék, nicméné k pochopeni vyZaduji takové informace a Zivotni
zkuSenosti, které vyrazné presahuji danou vékovou kategorii. Jde o jakési vyznéni Ci
poselstvi film{. Podle naSeho nazoru nelze predpokladat, Ze by sledovani téchto filmu
bezprostfedné a zasadnim zpusobem ohrozilo psychicky a mravni vyvoj ditéte, nicméné
jsme presvédcCeni, Ze rodiCe by méli dostat informaci i o této strdnce audiovizualniho
produktu , stejné jako ji dostanou v pfipadé ostatnich kategorii.

Zavedeni této nové kategorie souvisi s naSim odbornym pohledem na moZnosti a
zplUsoby ohroZeni a poSkozeni ditéte. Jestlize se totiz ditéti dostavaji odpovidajici podnéty



jeho véku a osobnostnim charakteristikam, dokéaze je zaclenit do svych schémat (porozumi
predloZzenym informacim) nebo pomoci téchto schémat adekvatné reaguje. Jestlize vSak dité
nemulze nové podnéty, informace ,navazat® na existujici schémata, zpracovat je, vystavuje
se riziku, Ze s danymi informacemi zapracuje nevhodné (zobecni to, co v dile bylo spiSe
marginalni, nerozezna, zda urcitd scéna filmu vyjadfuje jeho zakladni myslenku, nebo je to
jen déjova epizoda apod. Pak je jedno, jestli se jedna o nahotu, vulgaritu nebo zdanlivé zcela
neutrdlni  Zivotni pfibéh s naro€nymi a komplikovanymi Zivotnimi peripetiemi. Lze
argumentovat tim, Ze kdyZz dit¢ néfemu neporozumi, tak je to neovlivni ani se to
nezapamatuje. To je sice mozné, nicméné existuje redlnd moznost, Ze dité si nékteré
souvislosti vyloZi zcela nevhodné nebo nevédomky zvnitfni nékteré povrchni a relativné
nepodstatné okolnosti, a ty pak budou ovliviiovat i zasadni Zivotni udalosti. Nap/. film Prci,
prci, prcicky maze snad byt posunovan do vySSi vékové kategorie svymi explicitnimi
sexualnimi odkazy, nicméné je naprosto prvoplanovy a patrné kazdé dité v puberté
porozumi, o co se jedna. Naproti tomu Miceni Ingmara Bergmanna snad s vyjimkou jedné
naznakové scény hrdin¢iny masturbace neobsahuje Zadné jednotlivosti vyvolavajici
problémy, presto by mél byt film podle naSeho presvédcéeni zafazen do kategorie 16 let.

Pouziti systému klasifikace

Jak spravné uvadéji holandsti autofi, kazdy rodi€¢ si hakonec musi vékovou vyspélost
svého ditéte stanovit sam. Je velmi pravdépodobné, Ze nebude pro vSechny oblasti totoZna.
MlZe se stét, Ze rodiCe nebudou chtit vystavovat své dité filmam, které vyvolavaji strach a
Uzkost, protoZe védi, jak bouflivé dité na takové scény reaguje. Naopak napf. u diskriminace

akceptuji i vySSi rizikovost filmu. Velmi bude zaleZet i na osobnim presvédcéeni rodicu i
hodnotach a ndzorech, které zastavaji (podrobnéji také viz vyse).

Velmi dulezité je rodi¢lim neustale pfipominat (v odborném tisku, v mediich i jinde), ze
v jejich aktivni pfitomnosti, s jejich asistenci zvladne dité bez naslednych problému o néco
naro¢néjsi uroven produktu, nez kdyZz ho konzumuje samo nebo v pfitomnosti vrstevnikd.
Spolecné sledovani filmu rodi¢u a déti je podstatnou okolnosti rozhodnuti, zda film je pro dité
(ne)vhodny. Pokud se ve filmu objevi jednani, chovani, které presahuje chapani, emocni i
sociélni zralost ditéte, jeho zkuSenosti, rodi¢e mu je mohou vysvétlit, uvést na pravou miru.
Podobné pokud se objevi nevhodné scény, situace, rodic¢e je mohou komentovat, odsoudit
(viz i samotné schéma nizozemskych autor(, ktefi zmirfiuji zavaznost nékterych skute¢nosti,
pokud jsou odsouzené), podrobnéji vysvétlit, uvést do souvislosti s tim, kdy je urcité jednani
vhodné a kdy nikoli apod.

Ackoli jsou vékové kategorie jen orientacnim hlediskem, je tfeba pfipomenout, Ze
rozpéti mezi dolni a horni hranici vramci jedné kategorie je z psychologického hlediska
vyrazné a relevantni. Vyvojové charakteristiky eskych déti se pravdépodobné pfilis nelisi od
déti holandskych, nicméné se liSi sociokulturni podminky. Lze napfiklad pfedpokladat, ze
Ceska spole€nost je zatim mnohem méné citliva na diskriminaci, nez jsou spolecnosti
zapadni. (Autordm neni znadmo, Ze by interkulturni rozdily spjaté s vyvojem déti
z psychologického hlediska byly v evropském kontextu podrobnéji zkoumany. V soucasné
globalizované dobé by takové zkoumani mohlo byt dosti obtizné.) Pokladame za vhodné
v systému klasifikace odraZzet aktudlni stav spoleCnosti a nastavovat vtomto sméru
realisticka kritéria. Jestlize jde o systém flexibilni, tak lze s postupem doby zpfisnit (nebo
zmirnit) nékterd kritéria. OvSem Zadna spole¢nost neni homogenni, lze pfedpokladat, Ze
rozdily uvnitf spole¢nosti mezi jednotlivymi jejimi Cleny jsou vyraznéjSi nez rozdily mezi
dvéma spole¢nostmi.

Je znamo, Ze jedinec pfijima podnéty aktivné, zjednoduSené Feceno, vytvari si vlastni
realitu, ktera muze byt zcela nezavisla na ,objektivni realité“. Z toho pak vyplyva, Ze dilo
zcela nevinné ve vSech smérech muze konkrétni dité vnimat jako velmi ohroZujici a naopak

v objektivné ohroZujicim dile bude dit¢ vnimat (moznd i podprahové) jen nékteré



nepodstatné a neohroZujici pasaze. Podobné nelze vyloucit, Ze u jednoho ditéte dojde
k bezprostfedni a Uplné napodobé skutecnosti z filmu, naproti tomu stejné skute€nosti u
druhého jedince povedou k zesileni odporu vac¢i uvedené skute€nosti. Vyzkumy napf.
ukazaly, Ze déti vystavené pfikladu alkoholismu rodicé se ve svém pozdéjSim jednani
rozdéluji do dvou skupin. Relativhé vétSi ma i v dospélosti vice problémd nejrdznéjSiho
druhu (alkoholismus, kriminalita, drogové zavislosti, fluktuace ve vztazich, zaméstnani...)
nez intaktni populace. U druhé casti se bud’ Zaddné problémy nevyskytuji nebo je nejsme s to
odhalit. Podobné ve vztahu k alkoholu se tito dospéli stavaji alkoholiky, maji neproblémovy
vztah k alkoholu nebo jsou paradoxné zaprisahlymi abstinenty.

Zaveéreéné poznamky

Predlozenymi kritérii systému kvalifikace audiovizualnich produktl jde o informovanost
rodi€a o tom, co asi lze ve filmu oCekavat a ve kterém sméru. Soucasné je tfeba dat voditka
distributordm, televizim. Navrhované Kklasifikacni schéma je do znacné miry
dekontextualizované, tedy rozhodné nebere v potaz predstavy rodi¢d, jejich hodnoty,
pristupy, vyspélost konkrétniho ditéte a jen ¢astecné zohledriuje vyznam konkrétni informace
v kontextu filmu.

Informace by mély byt prezentovany podle moznosti Uplné s informacemi o jednotlivych
kategoriich. MUZe nastat problém nepfehlednosti prezentovanych informaci. Ve vyjime¢nych
pfipadech by bylo mozZzné uvaZovat pouze o jednom nebo dvou udajich (napf. vékova
kategorie a nejvyraznéjsi ,ohrozujici” oblast.
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